
Ohjatut aktiviteetit aikatauluineen



Koko päivän kestävät aktiviteetit (1-5)

1. Beachvolleyturnaus, veloitukseton.
2. Golfkisa, osa kierrosmaksusta jää osallistujan maksettavaksi.
3. Petankki 1(Petankki 2 la 26.8.), veloitukseton.
4. Suunnistus 2 (Suunnistus 1 to 24.8.), veloitukseton.
5. Pyöräily 2 (Pyöräily 1 to 24.8.), veloitukseton.

Aalto 1 (aktiviteetit 6-13), suoritusaika 10.30–13.00
Kokontuminen ja lähtö klo 10.00 Kansalaistori.

6. Suloisen Suven Stadi –saarihyppely (vähintään 8 osallistujaa, ei
enimmäisosallistujamäärää). Jos osallistujia on vähemmän kuin 8, 
ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 
Osallistuja maksaa HSL-lipun kustannukset itse. 

7. Ateneum: Edelfelt-näyttely (8-40 hlöä). Opastus suomeksi. 
Jos osallistujia on vähemmän kuin 8, ryhmää ei järjestetä. 
Osallistuja maksaa 10 € lipusta**.           (         )

8. Cornholeturnaus (10-30 hlöä). Yksilölaji. Jos osallistujia on vähemmän
kuin 8, ryhmää ei järjestetä.  Veloitukseton. Lisätietoa cornholesta
www.youtube.com/watch?v=qPoXX1z_gMU 

9. Eilan Henkari 1 tyylilyylikoulu (vähintään 3 osallistujaa, ei
enimmäisosallistujamäärää). Jos osallistujia on vähemmän kuin 3, 
pyritään ryhmä yhdistämään Eilan Henkari 2 –ryhmän kanssa. Jollei se 
onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 
Osallistuja maksaa HSL-lipun kustannukset itse. 

10. Hektisen Hellä Helsinki –tietokilpailukävely (6-30 hlöä). 
Jos osallistujia on vähemmän kuin 8, ryhmää ei järjestetä.  
Veloitukseton.

11. Itsepuolustus 1 (10-20 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän kuin 10, 
pyritään ryhmä yhdistämään Itsepuolustus 2 –ryhmän kanssa. 
Jollei se onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 
Etusija muilla kuin pasilalaisilla***.

20. Pilates-fuusiotreeni (6-20 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän
kuin 6, ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 

21. Baaribingo (8-20 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän kuin 8, 
ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 

Metsähovin tutkimusaseman ekskursio (22, 23) 
22. Metsähovi 1 (4-8 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän kuin 4, 
pyritään ryhmä yhdistämään Metsähovi 2 –ryhmän kanssa. 
Jollei se onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 
Kokoontumis- ja lähtöpaikka klo 8.00 Kansalaistorilla. 

23. Metsähovi 2 (4-8 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän kuin 4, 
pyritään ryhmä yhdistämään Metsähovi 1 –ryhmän kanssa. 
Jollei se onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 
Kokoontumis- ja lähtöpaikka klo 11.30 Kansalaistorilla. 

Ohjaajien, oppaiden ja (ryhmänvetäjien ) käyttämät kielet
suomi ruotsi englanti

Ilmoittautuminen päättyy 5.5. Tavoitteena on tarjota kaikille
ilmoittautuneille ainakin yksi ohjattu aktiviteetti. Jos ryhmään on 
enemmän ilmoittautuneita kuin paikkoja, paikat arvotaan. 
Ilmoittautuminen ei siis tapahdu ilmoittautumisjärjestyksessä.

* Suorituspaikalle siirrytään ryhmän vetäjän johdolla julkisia 
kulkuvälineitä käyttäen (metro, ratikka, laiva). Osallistujat maksavat itse 
HSL:n matkalipun. (https://www.hsl.fi/liput-ja-hinnat/vuorokausiliput) 

** Kesäpäivät maksavat ohjatun opastuksen tai alkuintron kustannuksen 
sekä puolet pääsylipun hinnasta. Mikäli osallistujalla on Museokortti, on 
sisäänpääsy veloitukseton. (https://museot.fi/en.php?k=15300 ).

*** Pasilan toimipaikkaryhmä tarjoaa pasilalaisille jousiammuntaa ja 
itsepuolustusta osana Pasila Liikuttaa -kokonaisuutta. Siksi näitä lajeja on 
tarjolla ensisijaisesti muissa toimipisteissä työskenteleville. Jos ryhmässä 
on tilaa, niin pasilalaiset tervetuloa myös mukaan.

12. Jousiammunta 1 (6-14 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän kuin 3, 
pyritään ryhmä yhdistämään Jousiammunta 2 –ryhmän kanssa. 
Jollei se onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton, mutta osallistuja
maksaa HSL-lipun itse*. Etusija muilla kuin pasilalaisilla***.

13. Ääni-keho –meditaatio (10-20 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän
kuin 8, ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 

Aalto 2 (aktiviteetit 14-21), suoritusaika 14.00–16.00
Kokontuminen ja lähtö klo 13.30 Kansalaistori.

14. Kiasma: Tom of Finland ja Dreamy –näyttelyt (8-20 hlöä). 
Opastus suomeksi. Jos osallistujia on vähemmän kuin 8, ryhmää ei
järjestetä. Osallistuja maksaa 10 € lipusta**.            (         )

15. Töölönlahden ympärikävely (6-20 hlöä). Jos osallistujia on 
vähemmän kuin 6, ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton, sis. ilmainen
sisäänpääsy Stadionin torniin.

16. Eilan Henkari 2 tyylilyylikoulu (vähintään 3 osallistujaa, ei
enimmäisosallistujamäärää). Jos osallistujia on vähemmän kuin 3, 
pyritään ryhmä yhdistämään Eilan Henkari 1 –ryhmän kanssa. Jollei se 
onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 
Osallistuja maksaa HSL-lipun kustannukset itse. 

17. Kasvitieteellinen puutarha (8-25 hlöä). Opastus suomeksi. 
Jos osallistujia on vähemmän kuin 8, ryhmää ei järjestetä. 
Osallistuja maksaa 10 € lipusta**.          (         )

18. Itsepuolustus 2 (10-20 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän kuin 3, 
pyritään ryhmä yhdistämään Itsepuolustus 1 –ryhmän kanssa. 
Jollei se onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton. 
Etusija muilla kuin pasilalaisilla***.

19. Jousiammunta 2 (6-14 hlöä). Jos osallistujia on vähemmän kuin 3, 
pyritään ryhmä yhdistämään Jousiammunta 1 –ryhmän kanssa. 
Jollei se onnistu, niin ryhmää ei järjestetä. Veloitukseton, mutta osallistuja
maksaa HSL-lipun itse*. Etusija muilla kuin pasilalaisilla***.

Perjantai 25.8. Helsinki Ohjattujen aktiviteettien sisältökuvaus, 
ryhmäkoot ja mahdolliset kustannukset

http://www.youtube.com/watch?v=qPoXX1z_gMU
https://www.hsl.fi/liput-ja-hinnat/vuorokausiliput
https://museot.fi/en.php?k=15300


Kauppakeskus
FORUM

Kauppakeskus FORUM, Mannerheimintie 16

• Ovet aukeavat klo 18.30, ikäraja K18
• Ohjelma/palkintojenjako alkaa klo 19.30
• Ovella esitettävä MML-kutsukortti
• Kaikki maksavat narikkamaksun 3,50 €

•  Yksityistilaisuutemme on klo 18.30-23, 
jonka jälkeen ravintola on auki muillekin
•  Jos menet välillä ulos ravintolasta, niin 
maksat sisään tullessa uuden narikka-
maksun. Klo 23 jälkeen ikäraja K24

•  Avoinna jo ennen klo 18.30
•  Sisäpihalta ei ole sisäänpääsyä 
Apolloon klo 18.30-23 välillä
•  Klo 23 jälkeen sisäpihasta tulee 
osa Apolloa. Ovi avataan, ja pihalle 
pääsevät myös Apollossa juhlivat
•  Klo 23 jälkeen sisäpihalla ei saa 
polttaa, vaan tupakkahuone on 
Apollon yläkerrassa

Iltajuhlaan odotetaan yli 700 juhlijaa 
(tuhat on tavoite). Apollon narikka-  
ja aulatila on todella ahdas, ja jotta 
saamme kaikki mahdollisimman 
pian sisälle ole hyvä ja toimi näin:
1. Näytä ovella kesäpäivän kutsu, 

jonka voit joko printata tai ladata 
kuvaksi puhelimellesi (Teamsin 
Iltajuhla-kanavalta) 

2. Maksa sisäänpääsy mieluiten 
lähimaksulla tai tasarahalla 

3. Älä pyydä kuittia jos et sitä 
ehdottomasti tarvitse

4. Jättäessäsi esim. kenkiä narik-
kaan nopeutat toimintaa tuo-
malla itse niille muovipussin tms.

TÄRKEÄÄ! Kaikkien on maksettava 
narikkamaksu 3,50 €, vaikka mitään 
ei narikkaan jättäisikään. 
Jos jätät jotakin narikkaan kannattaa 
narikkalapusta ottaa valokuva. Sitä 
näyttämällä et varusteita saa, mutta 
jos lappu katoaa nopeutat etsimistä.

Cash money is 
nopea money 

eikä tippi tapa

Apollon sisäänkäynnit ovat McDonaldsin 
molemmin puolin. Kuvassa vasemman-
puoleisesta holvista on pääsy pääovelle.

 

Ohjelehtinen iltajuhlaan tulijoille 1/2



Klo 18.30 ravintolan ovet aukeavat
Klo 19.30 palkintojenjako: suunnistus, golf
                  jousiammunta, beachvolley
Klo 20.15 Pasilan bändi K2/505 esiintyy
Klo 20.45 Kesäpäivät 2024: HML esittäytyy
Klo 21.00 Rehupiikles, 1. setti
Klo 21.50 Illan paras teema-asuste palkitaan
Klo 22.00 Rehupiikles, 2. setti
Klo 23.00 MML:n yksityistilaisuus päättyy
Klo 04 saakka ovet auki muillekin (K24)

Aukeaa klo 23.00. Lava, 
mikrofoni, baari ja WC.

Aulatilassa on baari, mutta siirry 
varsinkin alkuillasta ruuhkautu-
vasta aulasta yläkertaan

Avoinna klo 23 jälkeen.
Sisäpihalla ei saa polttaa.

Tupakointi sallittu ainoastaan 
yläkerran tupakointihuoneessa.

Apollo on hieno Art deco –vaikutteinen 
yökerho, jonka yksityiskohdat ovat häikäi-
sevän kauniita. Parhaiten tilan 1920-luvun 
hengen mukaisesti pukeutuneet juhlijat 
palkitaan klo 21.50. 

WC
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Helsingin kesäpäivien kartta on toteutettu Paikkatietoikkunassa. Kartassa on kartta-
tasoja, joista ensimmäiselle on lisätty kesäpäivän ohjattuihin aktiviteetteihin liittyvää 
tietoa. Toisella karttatasolla on vinkkejä omaehtoisen kesäpäivän viettoon.

Kolmannella karttatasolla on varoituksia tietöistä. Valitettavasti tietyövaroituksilla voisi 
kattaa liki koko keskusta-alueen, sillä lähes jokaisella kadulla tuntuu olevan jokin pätkä 
auki revittynä. Neljännelle tasolle pyöräilijät ovat lisänneet kesäpäivän pyöräreitit.

KESÄPÄIVÄN AKTIVITEETIT: ohjattujen aktiviteettien suorituspaikat, laivareittien 
lähtölaiturit kaupungin ja saarten päässä, saarihyppelyn saaret

VINKKEJÄ KESÄPÄIVÄÄN: suorituspaikkojen lähellä olevia nähtävyyksiä, kahviloita, 
ravintoloita ja kauppoja. Myös yleisöWC:t sekä Terveystalon Triplan ja Kampin 
toimipisteiden sijainnit (Kampissa päivystys 24/7, Jaakonkatu 3, puh 030 6000) 

VAROITUKSET JA MUUT HUOMIOT: aktiviteettien suorituspaikkojen lähellä 
olevat tietyöt ja muut huomiot

Avaa kartta koneellesi klikkaamalla
https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/?lang=fi
&uuid=17954c2f-73ef-4dc8-b538-
0ff9ae2eb2f0
tai ottamalla puhelimella kuva QR-koodista 

Vinkki: puhelimessa voit poistaa kartta-
tasoja näkyvistä. Lisäksi voit keskittää 
kartan omaan sijaintiisi nähden ja listata 
lähelläsi olevat kohdetiedot. Tämä tosin 
kannattaa tehdä vasta Helsingissä. 

Puuttuuko kartasta jotakin? Laita viesti 
pasi.raisanen@maanmittauslaitos.fi

Aktiviteettien suorituspaikat vietiin 
paikkatietokartalle

https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/?lang=fi&uuid=17954c2f-73ef-4dc8-b538-0ff9ae2eb2f0
https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/?lang=fi&uuid=17954c2f-73ef-4dc8-b538-0ff9ae2eb2f0
https://kartta.paikkatietoikkuna.fi/?lang=fi&uuid=17954c2f-73ef-4dc8-b538-0ff9ae2eb2f0


Kesäpäivään osallistuville jaetut 
rintamerkit, joissa arvontanumero

Kesäpäivän lajien tuunatut 
kivimieshahmot

Iltajuhlan sisäänpääsylippu

Beachflagit tapahtumapaikoille



MML:n logolla tyylitelty 
kesäpäivätunnus

Somepalkintoina jaetut kesäpäivän 
aurinkolasit MML2024-tekstillä

WhatsApp-ryhmän viestittelyä 1000 nallekarkkipussia Helsinki-
tietokilpailukysymyksineen



Iltajuhlapaikka Apollon infonäyttö art 
deco-vaikutteisine taustoineen

Jousiammunnan tuloskortti

Juontajien juontokortit



Pukukilpailun finaalikutsu, joita 
annettiin iltajuhlassa

Kesäpäivän vanerinen avain annettiin 
seuraavalle järjestäjälle

Cornholen, baaribingon ja 
jousiammunnan ykköspalkinnot



Urheilulajien mitalien kääre



https://www.captiongenera
tor.com/v/2284375/mml-
kesapaivat-2023-helsingissa

Kesäpäivän työryhmäläisille jaetun 
Fazerin suklaalevyn käärepaperi

Buustausvideo kesäpäivän 
työryhmän jäsenille

https://www.captiongenerator.com/v/2284375/mml-kesapaivat-2023-helsingissa
https://www.captiongenerator.com/v/2284375/mml-kesapaivat-2023-helsingissa
https://www.captiongenerator.com/v/2284375/mml-kesapaivat-2023-helsingissa


ottamalla kuva oheisesta 
MML kesäpäivät -QR-koodista. 

Jos kamerasi QR-koodin lukija ei toimi 
etkä pääse ohjeen kohtaan 2a, niin lataa 
puhelimeesi sovelluskaupasta QR-viiva-

koodinlukija ja ota sen avulla kuva.
 

Jollei senkään avulla onnistu, niin liity 
ryhmään nettiselaimella (katso ohje 1b).

.

Lataa puhelimellesi MML Kesäpäivät 2023 –ryhmä. Sen kautta saat kätevästi reaali-
ajassa puhelimeesi vihjeen hyvästä lounaspaikasta ja menomestasta. Voit osallistua 
arpajaistehtäviin ja saat tiedon vapautuvista aktiviteettien paikoista. Ryhmään voit 
myös sinä lisätä kuvia ja videoita iloisista ilmeistä sekä tykkäillä ja kommentoida 
muiden julkaisemia juttuja. TÄRKEÄÄ! Tarvitset puhelimeesi WhatsApp-sovelluksen. 
Sen jälkeen voit liittyä ryhmään joko puhelimella (1a) tai netin kautta (1b).

klikkamalla oheista linkkiä. 
https://chat.whatsapp.com/KfZwWWpiGNfGONPG9V1z53

Voit myös kopioida linkin ja lähettää sen itsellesi kännykkäsi 
sähköpostiin. Klikkaa sen jälkeen linkistä itsesi ryhmään.

Ryhmä on tarkoitettu ainoastaan kesä-
päivään osallistuville, joten ethän jaa 
liittymiskutsua muille. Siten keskuste-
luun pääsevät ainoastaan kesäpäivään 
osallistujat, joita tullee olemaan satoja. 
Tämä WhatsApp-ryhmä on väliaikainen 
viestintäkanava, joka lakkautetaan syys-
kuun alkuun mennessä.

WhatsApp-ryhmään kannattaa liittyä 
kännykällä, joka kulkee kesäpäivänä 
mukanasi. Toiveena on, että mahdolli-
simman moni lisää rohkeasti kuvia, 
videoita ja kommentteja kesäpäivään 
valmistautumisesta ja/tai iloisen päivän 
sujumisesta. Siten keskustelun sisältö 
pysyy tuoreena, kuplivana ja iloisena.

Osallistumiseen liittyy myös vastuu, sillä 
ryhmään lisätyt viestit ja materiaalit 
eivät saa olla loukkaavia tai ilkeitä. 
Varmistathan aina kuvissa olevilta, että 
kuvan julkaiseminen on ok. Jos julkaisusi 
yhtään arveluttaa, niin älä sitä julkaise.

Ryhmään tulleita kuvia poimitaan myös 
iltajuhlassa isolle screenille heijastetta-
vaan kesäpäivän kuvakavalkadiin.

Klikkaamalla painiketta 
pääset ryhmän jäseneksi

Pidetään viestit iloisina, 
asiallisina ja aurinkoisina

Voit tykätä muiden viesteistä, 
lisätä omia viestejä sekä kuvia 
ja videoita ryhmän nähtäväksi.

Klikkaamalla painiketta 
pääset ryhmän jäseneksi

Ohje WhatsAppiin liittymiseksi

https://chat.whatsapp.com/KfZwWWpiGNfGONPG9V1z53


WhatsApp-ryhmän viestintää



Intranetin viestintää



Maanantaina on kuukausi Helsingin kesäpäivien etkoihin. Otimme varaslähdön ja 
postitimme jo tänään toimipaikkoihin pienen tietopaketin tulevasta.  

Myllymäen Antti niputti tietopakettia 
kesätapahtumasta ja iltajuhlasta sekä 
WhatsApp-ryhmään liittymisestä. 
Huomaa Antin kesäpäivälasit!!

Vihkossa on myös Kaksfemma-rintanappi-
pelin säännöt ja tietoa aktiviteeteista, 
joihin on vielä mahdollista lmoittautua.

Pasilalaisten pumaskat ovat luettavissa 
maanantaina kerrosten kahvihuoneissa.

Kirjeessä on mukana Helsingin turistikartta kaikille 
kesäpäivään osallistuville. Kirjeessä on myös 
Kivimies-nallekarkkeja ja numeroituja Kivimies-
rintanappeja. Toimipisteet, joissa on vähemmän 
kuin kymmenen kesäpäiville tulevaa saavat 
kirjeessä kaikki oman rintanappinsa. 

Ne toimipisteet joissa on yli kymmenen kesä-
päivään osallistuva saavat postituksessa vain 
muutaman rintanapin nopeimmille. Tämä siksi, että 
kirjeessä esitteet veivät valtaosan tilasta. Mutta ei 
hätää: rintanappeja on kesäpäivillä jaossa to 24.8. 
etkoista alkaen. 

Majavan Lassi ja Pulkkisen Tuomo viimeistelivät 
kirjekuoret lähtökuntoon. Kirjeiden pitäisi olla 
ensi viikolla perillä, ilmoitattehan jos niin ei ole. 

Kiitokset postitustalkoolaisille ja Nurmikarin 
Jussille Haribo-avusta. On ollut aivan mahtavaa 
saada tehdä kesäpäivää kaikkien kesäpäivän 
työryhmäläisten kanssa. Vähänkö olette hyviä!

Kuoressa on oheinen tarra, joka oikeuttaa toimimaan. 
Joten jos olet tulossa Helsinkiin kesäpäiville ja näet 
avaamattoman kirjekuoren toimistolla niin avaa se. 

Tutkaile rauhassa taustatietopumaskaa ja kopioi tarvittaessa 
(huom! kaikki aineisto tulee Teamsiin digitaalisena). 
Jätäthän materiaalit muiden tutkittavaksi hyväkuntoisina. 

Ja koska olit ensimmäisenä kirjeen kimpussa ota rintamerkin 
lisäksi kaksi nallekarkkia vaivan palkaksi. Nehän eivät mene 
tunnetusti koskaan tasan.

Osallistujille lähetettiin etukäteisinfoa 
maapostitse



Osallistujille lähetettiin etukäteisinfoa 
maapostitse

Ateneumin ryhmän alkuaikojen 
houkuttelukuva

Säkillinen nallekarkkeja Helsinki-
tietovisakysymyksineen
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